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Descubre Este Mes

Boletín en Español: 
Haz clic en el botón o
escanea el código QR.

Dentro de Esta Edición
Página 1... Recursos Comunitarios

Página 2... Actividades de SAGE en Mayo ‘25

Página 3... Aprendiendo sobre la cultura sorda

Página 4... Rompecabezas

Página 5... ¡Feliz Cumpleaños y Aniversarios!

“La naturaleza no se apresura, sin embargo, todo se logra.” 
— Lao Tzu

Asistencia Alimentaria
Gratuita
Más información en la
página 1.

Bienvenido al equipo
Más información en la
página 2.

Cultura Sorda, Parte Uno
Más información en la
página 3.

COOL NewsCOOL News

¡La primavera está en todo su esplendor y
estamos celebrando todo lo que está
floreciendo: flores, amistades y nuevas

posibilidades! En esta edición de COOL
News, descubrirás recursos comunitarios

útiles, eventos emocionantes que vienen en
camino y noticias sobre nuestros Servicios de
Vida con Apoyo. Ya sea que estés explorando
algo nuevo o disfrutando del sol, mayo es el

mes perfecto para crecer.

https://www.sageservices.org/monthly-newsletters/may-2025-newsletter
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Viajes Bajo Demanda por $4 en el Sur de Oxnard
Disponible actualmente | Los horarios del servicio varían
diariamente
Ubicación: Zona de servicio del sur de Oxnard
ⓘ Los viajes compartidos cuestan $4 en el sur de Oxnard. Reserva
por aplicación o por teléfono. Escanea el código QR o haz clic en el
botón para obtener más información.

Programa de Pase Gratis para Parques Estatales de
California
En curso
Ubicación: Solicita el pase en las sucursales de la Biblioteca
del Condado de Ventura
ⓘ Solicita un pase gratis en la biblioteca para entrar sin costo a más
de 200 parques estatales de California. Incluye playas.

Asistencia Gratuita de Alimentos
Disponible actualmente
Ubicación: Múltiples lugares en todo el condado de Ventura
ⓘ Encuentra alimentos gratuitos en despensas locales. Escanea el
código QR o haz clic en el botón para encontrar el lugar más cercano
con alimentos gratuitos.

Festival de Música de Primavera
Sábado, 3 de mayo de 2025 | 12:00 – 21:00
Ubicación: Mission Park, en el centro de Ventura
ⓘ Festival de música gratuito con presentaciones en vivo, comida,
arte y actividades para toda la familia.

¡A jugar!
Domingo, 4 de mayo de 2025 | 11:00 – 13:00
Ubicación: Biblioteca Hill Road, Ventura
ⓘ Evento gratuito de juegos de mesa con más de 35 opciones para
elegir. Ven con amigos o juega solo.
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¡Explora recursos y eventos para mantenerte conectado y apoyado en nuestra comunidad del Condado de
Ventura! ¿Te interesa alguno de estos recursos? Haz clic en los botones o escanea los códigos QR para

obtener más información.

Recursos ComunitariosRecursos Comunitarios

https://www.ventura.org/human-services-agency/blog/2025/04/11/4-on-demand-shared-rides-in-a-zone-of-south-oxnard/
https://www.ventura.org/human-services-agency/blog/2025/03/11/visit-ca-state-parks-free-with-the-state-parks-pass/
https://foodshare.com/findhelp/
https://www.venturamusicfestival.org/events/mayfestival2025#:~:text=Join%20us%20for%20the%20Spring,%2C%20and%20family%2Dfriendly%20activities.
https://www.library.venturacounty.gov/event/game-board-games-hill-road-library-3806
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¿Te interesan más actividades y
oportunidades de recreación social?
¡Descubre todo lo que ofrece 805 Connects!

Clases y Actividades
 Mayo de 2025

¡Bienvenido al equipo!

Inscríbete en las actividades de
SAGE para Junio de 2025:
escanea el código QR o haz clic
en el botón.

Ubicación:
Las clases de cocina se llevarán a cabo
en la cocina del segundo piso.
Los grupos de apoyo se reunirán en la
sala de conferencias Temple Grandin.

Lunes

Clase de Cocina
17:00 - 19:00

Jueves

Grupo de Apoyo
17:00 - 18:00

Estamos muy emocionados de tenerlos con nosotros
mientras continuamos sirviendo, logrando, creciendo y

empoderando juntos. ¡Asegúrate de saludar y darles una
cálida bienvenida de parte de SAGE!

Ritamarie, Supervisora de SLS Maria, Supervisora de SLS

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=fuV0Hoq6Hk-_l6-azB6xim5hNCuPizJOvVVFcJAao3hUQVE4WUNSQ05RRFJESTNVNjVZOUU2S01INy4u&route=shorturl
https://www.805connects.com/event-list


Identidad y Comunidad:
Abrazando la Cultura Sorda

La sordera es una identidad, NO una
discapacidad. Muchas personas sordas se
consideran parte de un grupo cultural
vibrante.

El orgullo sordo significa aceptar la identidad
en lugar de buscar una “cura” como los
implantes cocleares.

La comunidad es unida, con experiencias y
tradiciones compartidas, muchas veces
centradas en escuelas para personas sordas.

“El Valor de Ser Sordo” resalta las
contribuciones positivas y las perspectivas
únicas de la comunidad sorda.

Lenguaje y Comunicación: 
El Corazón de la Cultura Sorda

La ASL es un idioma completo y visual con su
propia gramática, distinta del inglés.

Los signos de nombre son identificadores
personales otorgados dentro de la
comunidad sorda; las personas oyentes NO
deben crearlos.

La comunicación es directa y honesta,
considerada una norma y no una falta de
respeto.

El compromiso visual es fundamental,
incluyendo el contacto visual y señales
visuales claras para llamar la atención.

Marlee Matlin (n. 1965): Actriz ganadora del Premio de la Academia y defensora de los derechos de las
personas sordas, reconocida por usar su plataforma para promover la ASL y la cultura sorda.

Aprendiendo sobre... 3

D E A FD E A F         C U L T U R EC U L T U R E   
Nota: "Deaf Culture" permanece en inglés para respetar el
deletreo original en ASL.
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Horizontal
4. Esto crece y viene en muchos colores
6. Una flor de primavera con muchos colores
7. La estación cuando florecen las flores
Vertical
1. Brillante y cálido, ayuda a las plantas
2. Un lugar donde crecen flores y verduras
3. Lo que hacen las flores con el tiempo
4. Cómo te pueden hacer sentir las flores
5. La parte suave de la flor que puedes ver
8. Este insecto ayuda a crecer las flores

Retos
Mentales

Retos
Mentales

      ¡Revisa Tus Respuestas Aquí!
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FLOR

BROTE

SOL

PÉTALOS

PRIMAVERA

JARDÍN

COLORIDO

MARGARITA

TULIPÁN

ABEJA

VERDE

ABRIL

FRESCO

MARIPOSA

CRECER

NATURALEZA

FELIZ

OLOR

CAPULLO

ÁRBOL

Banco de Palabras

El Poder de los Pétalos

Accede a los rompecabezas en línea:
Haz clic en el botón o escanea el

código QR.

Que Florezca Mayo

https://www.sageservices.org/monthly-newsletters/may-2025-newsletter
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Mayo 2025Mayo 2025
Felices Cumpleaños y AniversariosFelices Cumpleaños y Aniversarios

Chistes Mensuales ¿Tienes una historia, foto o
evento? ¡Compártelo con

nosotros!
Envíanos un correo electrónico a:

Sage@NewslettersOnline.org

¡Juntos hacemos que este
boletín sea increíble!

P: ¿Por qué fue el sol a la
escuela?
R: ¡Para volverse un poco más
brillante!

P: ¿Por qué los robots nunca
se asustan?
R: Porque no pueden sentir...
¡solo procesan!

P: ¿Por qué devolvió la rana
su libro de la biblioteca?
R: Porque ya estaba sapo de
leerlo
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